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Prévention du risque cardio-vasculaire

oublic concerné

* Médecins et infirmier(e)s du travail

Moyens

oedagogigues

* Pana’Book du risque cardio-vasculaire
remis aux stagiaires

» Exposé théorique, analyse de situations,
retours d’expériences

* lllustration par cas concrets

* Questions/réponses

Nfervenants

* Cardiologues, médecins nutritionnistes,
tabacologues

responsable
oedagogigue

* Dr Marc TERDJMAN, cardiologue
CH Aulnay-sous-Bois (93)

orogramme pedagogigue
* Le concept de facteur de risque

* Les principaux facteurs de risque
> Ages, sexes, antécédents familiaux, sédentarité
> Les facteurs psychosociaux et environnementaux
> Surcharge pondérale, diabéte
> Tabac, hypertension artérielle
> Dyslipidémies, hyperhomocystéinémie
> Les facteurs thrombogéniques
> Les traitements hormonaux

* Prévention
> Notions de préventions primaire et secondaire
> Stratégies de prise en charge (notions d’aide au sevrage tabagique,
facteurs nutritionnels)

o>

Cette formation peut étre couplée
avec “Sevrage tabagique a I'usage
des soignants’ page 96
(durée totale : 2 jours)
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