
• Epidémiologie du tabagisme

• Législation en France

• Composition de la fumée de cigarette, mécanisme d'action
des différents composants 

• Pharmacologie et nicotine

• Personnalité des fumeurs. Adolescence et tabac

• Pathologies liées au tabac : 
> Epidémiologie des maladies liées au tabac 
> Physiopathologie des voies aériennes & tabagisme
> Marqueurs de l'intoxication tabagique individuelle et

collective
> Tabagisme passif : définition & marqueurs
> Relation des dépendances  Alcool / Tabac

• Tabac et grossesse

• Méthodes de sevrage : 
> Les médicaments utiles en cours de sevrage
> Les substituts à la nicotine : indication thérapeutique 

& surveillance

• Facteurs pronostics de l'arrêt du tabac

• Indication des thérapies comportementales

Sevrage tabagique à
l’usage des soignants

objectifs
• Apporter aux médecins et professionnels de santé, voulant

aider les patients au sevrage tabagique, des connaissances,
une méthode et un savoir-faire.

moyens 
pédagogiques
• Support théorique papier remis

aux stagiaires : PANA'book de
l'aide au sevrage tabagique

• Cas concrets 

• Questions / Réponses

• Evaluation des compétences ;
bilan en début et fin de session

programme pédagogique

intervenants
• Tabacologues

responsable
pédagogique
• Marion Adler, Tabacologue

CH A. Béclère (92)

durée prix
inter

lieu

1 jour 280 €
Intra

& Inter

public concerné
• Médecins, sages-femmes,

médecins et infirmières du travail.
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